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SEMESTR: 1 (1st Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)

1.1
Anatomia prawidłowa człowieka I

15 30 – – – 2 P
Human anatomy I

1.2
Anatomia rentgenowska

15 – – – – 1 P
X-ray anatomy

1.3
Biologia medyczna

15E – – – – 1 P
Medical biology

1.4
Biochemia

30E – – – – 2 P
Biochemistry

1.5
Biofizyka

15 – – – – 1 P
Biophysics

1.6
Pierwsza pomoc przedmedyczna

– 15 – – – 1 P
Qualified first aid

1.7
Biomechanika stosowana i ergonomia

15 – – – – 1 P
Applied biomechanics and ergonomics

1.8

Zdrowie publiczne z demografią i
epidemiologią

15 – – – – 1 P
Public health with demography and
epidemiology

1.9
Ekonomia i systemy ochrony zdrowia

15 – – – – 1 P
Economics and health systems

1.10
Bezpieczeństwo i higiena pracy

15 – – – – 1 P
Safety and hygiene

1.11
Historia fizjoterapii

15E – – – – 1 P
History of physiotherapy

1.12
Technologia informacyjna

– – – – 15 1 P
Information technology

1.13
Fizjoterapia ogólna I

30 – – – – 2 K
General physiotherapy I

1.14

Kształcenie ruchowe i metodyka
nauczania ruchu I

15 15 – – – 2 K
Movement education and teaching
methodology I

1.15
Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

30 – – – – 2 K
Physioprotection and health promotion

1.16

Psychologia ogólna z komunikacją
kliniczną

15 – – – – 1 HS
General psychology with clinical
communication

1.17
Pedagogika ogólna z pedagogiką
specjalną 15 – – – – 1 HS
General pedagogy with special pedagogy

1.18

Socjologia ogólna z elementami socjologii
niepełnosprawności

15 – – – – 1 HS
General sociology with elements of
disability sociology

1.19
Podstawy prawa

15 – – – – 1 HS
Fundamentals of law



1.20
Filozofia z bioetyką

15 – – – – 1 HS
Philosophy and bioethics

1.21
Etyka i podstawy własności intelektualnej

20 – – – – 1 HSEthics and the basics of intellectual
property

1.22

Projektowanie uniwersalne - identyfikacja
barier i potrzeb

30 – – – – 2 K
Universal design - identification of
barriers and needs

1.23

Język migowy oraz komunikacja
wspomagająca i alternatywna

15 15 – – – 2 K
Sign language with augmentative and
alternative communication

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 380 75 – – 15

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 470



SEMESTR: 2 (2nd Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)

2.1
Anatomia prawidłowa człowieka II

30E 15 – – – 3 P
Human anatomy II

2.2
Anatomia palpacyjna i funkcjonalna

– 30 – – – 2 P
Palpable and functional anatomy

2.3
Fizjologia człowieka I

15 15 – – – 2 P
Human physiology I

2.4
Farmakologia w fizjoterapii

15 – – – – 1 P
Pharmacology in physiotherapy

2.5
Patologia ogólna

15 – – – – 1 P
Pathology

2.6
Biomechanika kliniczna

15E 15 – – – 2 P
Clinical biomechanics

2.7
Fizjoterapia ogólna II

30E – – – – 2 K
General physiotherapy II

2.8

Kształcenie ruchowe i metodyka
nauczania ruchu II

15 15 – – – 2 K
Movement education and teaching
methodology II

2.9
Kinezyterapia I

30 – 45 – – 4 K
Kinesiotherapy I

2.10
Fizykoterapia I

30 – 30 – – 3 K
Physical therapy I

2.11
Masaż leczniczy

15 – 30 – – 2 K
Medical massage

2.12
Rekreacyjne formy aktywności ruchowej

15 – – – 15 2 K
Recreational forms of physical activity

2.13
Fizjoterapia oparta na klasyfikacji ICF

15 – – – 15 2 K
ICF-based physiotherapy

2.14
Psychologiczne aspekty pracy
fizjoterapeuty 30 – – – – 2 K
Psychological aspects of physiotherapists

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 270 90 105 – 30

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 495



SEMESTR: 3 (3rd Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)

3.1
Fizjologia człowieka II

15E 15 – – – 2 P
Human physiology II

3.2
Kinezjologia

15E 30 – – – 2 P
Kinesiology

3.3
Język obcy I

– – 30 – – 1 P
Foreign language I

3.4
Wychowanie fizyczne I

– 30 – – – 0 P
Physical education I

3.5
Kinezyterapia II

30E – 30 – – 3 K
Kinesiotherapy II

3.6
Terapia manualna I

15 – 30 – – 2 K
Manual therapy I

3.7
Fizykoterapia II

15E – 15 – – 2 K
Physical therapy II

3.8

Kliniczne podstawy w fizjoterapii - w
ortopedii, traumatologii i medycynie
sportowej 30 15 – – – 3 K
Clinical physiotherapy basics - in
orthopedics, traumatology and sports

3.9

Kliniczne podstawy fizjoterapii - w
neurologii i neurochirurgii

30 15 – – – 2 K
Clinical physiotherapy basics - in
neurology and neurosurgery

3.10

Kliniczne podstawy w fizjoterapii - w
pediatrii i neurologii dziecięcej

30 15 – – – 2 K
Clinical physiotherapy basics - in pediatric
neurology and pediatry

3.11

Kliniczne podstawy w fizjoterapii - w
kardiologii i kardiochirurgii

15 15 – – – 2 K
Clinical physiotherapy basics - in
cardiology and cardiosurgery

3.12

Kliniczne podstawy fizjoterapii - w
psychiatrii

15 15 – – – 2 K
Clinical physiotherapy basics - in
psychiatry

3.13

Kliniczne podstawy fizjoterapii - w
intensywnej terapii

15 15 – – – 2 K
Clinical physiotherapy basics - in
intensive care

Praktyka – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Practice – compulsory ECTS in a semester) 5  

3.14
Praktyka asystencka

– 150 – – – (5) W-PR
Assistant practice

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 225 420

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 645



SEMESTR: 4 (4th Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)

4.1
Język obcy II

– – 30 – – 1 P
Foreign language II

4.2
Wychowanie fizyczne II

– 30 – – – 0 P
Physical education II

4.3
Terapia manualna II

15E – 15 – – 2 K
Manual therapy II

4.4

Kliniczne podstawy fizjoterapii - w
reumatologii

30 15 – – – 3 K
Clinical physiotherapy basics - in
rheumatology

4.5

Kliniczne podstawy w fizjoterapii - w
pulmonologii

30 15 – – – 3 K
Clinical physiotherapy basics - in
pulmonology

4.6
Kliniczne podstawy fizjoterapii - w
chirurgii 15 15 – – – 2 K
Clinical physiotherapy basics - in surgery

4.7

Kliniczne podstawy fizjoterapii - w
ginekologii i położnictwie

15 15 – – – 2 K
Clinical physiotherapy basics - in
gynecology and obstetrics

4.8
Kliniczne podstawy fizjoterapii - w
geriatrii 30 15 – – – 3 K
Clinical physiotherapy basics - in geriatry

4.9

Kliniczne podstawy fizjoterapii - w
onkologii i medycynie paliatywnej

15 15 – – – 2 K
Clinical physiotherapy basics - in
oncology and palliative medicine

4.10

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach
układu ruchu - w ortopedii i traumatologii
i medycynie sportowej I

30 – – 30 – 3 K
Clinical physiotherapy in dysfunctions of
the motion system - in orthopedics,
traumatology and sports I

4.11

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach
układu ruchu - w neurologii i
neurochirugii I

30 – – 15 – 2 K
Clinical physiotherapy in dysfunctions of
the motion system - in neurology and
neurosurgery I

4.12

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach
układu ruchu - wieku rozwojowym I

30 – – 15 – 2 KClinical physiotherapy in dysfunctions of
the motion system - in developmental
age I

4.13

Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych -
w kardiologii i kardiochirurgii

30E – – 20 – 3 K
Clinical physiotherapy in internal diseases
- in cardiology and cardiosurgery



4.14

Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych -
w psychiatrii

15 – – 15 – 2 K
Clinical physiotherapy in internal diseases
- in psychiatry

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 285 120 45 95 –

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 545



SEMESTR: 5 (5th Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)

5.1
Język obcy III

– – 30 – – 1 P
Foreign language III

5.2

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach
układu ruchu - w ortopedii i traumatologii
i medycynie sportowej II

30E – – 15 – 2 K
Clinical physiotherapy in dysfunctions of
the motion system - in orthopedics,
traumatology and sports II

5.3

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach
układu ruchu - w reumatologii

30E – – 15 – 2 K
Clinical physiotherapy in dysfunctions of
the motion system - in rheumatology

5.4

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach
układu ruchu - w neurologii i
neurochirugii II

30E – – 15 – 2 K
Clinical physiotherapy in dysfunctions of
the motion system - in neurology and
neurosurgery II

5.5

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach
układu ruchu - wieku rozwojowym II

30E – – 15 – 2 KClinical physiotherapy in dysfunctions of
the motion system - in developmental
age II

5.6

Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych -
w pulmonologii

30 – – 15 – 2 K
Clinical physiotherapy in internal diseases
- in pulmonology

5.7

Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych -
w chirurgii

15 – – 15 – 1 K
Clinical physiotherapy in internal diseases
- in surgery

5.8

Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych -
w ginekologii i położnictwie

15 – – 15 – 2 K
Clinical physiotherapy in internal diseases
- in gynecology and obstetrics

5.9

Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych -
w geriatrii

15 – – 15 – 2 K
Clinical physiotherapy in internal diseases
- in geriatry

5.10

Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych -
w pediatrii

15 – – 15 – 2 K
Clinical physiotherapy in internal diseases
- in pediatric

5.11

Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych -
w onkologii i medycynie paliatywnej

15 – – 15 – 1 K
Clinical physiotherapy in internal diseases
- in oncology and palliative care

Praktyka – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Practice – compulsory ECTS in a semester) 11  

5.12
Wakacyjna praktyka z kinezyterapii

– 300 – – – (11) W-PR
Summer practice in kinesitherapy



Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 225 480

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 705

SEMESTR: 6 (6th Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)

6.1
Język obcy IV

– – 30 – – 1 P
Foreign language IV

6.2
Metody specjalne fizjoterapii I

15E – 30 – – 3 K
Special methods of physiotherapy I

6.3
Metody specjalne fizjoterapii II

15E – 30 – – 3 K
Special methods of physiotherapy II

6.4
Metody specjalne fizjoterapii III

15E – 30 – – 3 K
Special methods of physiotherapy III

6.5

Diagnostyka funkcjonalna - w
dysfunkcjach układu ruchu

30E – – 15 15 4 K
Functional diagnostics - in dysfunctions of
the motion system

6.6

Diagnostyka funkcjonalna - w chorobach
wewnętrznych

30E – – 15 15 4 K
Functional diagnostics - in internal
diseases

6.7

Diagnostyka funkcjonalna - w wieku
rozwojowym

30 – – 15 15 4 K
Functional diagnostics - in developmental
age

6.8
Aktywne formy body&mind

15 – – – 15 2 K
Active forms of body&mind

Przedmioty wybieralne kierunkowe – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units – compulsory ECTS in a semester) 2  

6.9

Przedmiot do wyboru I - Naturoterapia w
fizjoterapii

30 – – – – (2) W-K
Subject to choose I - Naturopathy in
physiotherapy
Przedmiot do wyboru I - Terapia bólu

30 – – – – (2) W-K
Subject to choose I - Pain therapy

Praktyka – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Practice – compulsory ECTS in a semester) 4  

6.10

Praktyka z fizjoterapii klinicznej,
fizykoterapii i masażu I

– 100 – – – (4) W-PR
Practice in clinical physiotherapy,
physical therapy and massage I

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 180 325

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 505



SEMESTR: 7 (7th Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)

7.1
Genetyka

30 15 – – – 2 P
Genetics

7.2
Fizjologia wysiłku fizycznego

– – – – 15 1 P
Physiology of physical exertion

7.3
Język obcy V

(E) – 30 – – 2 P
Foreign language V

7.4
Balneoklimatologia i odnowa biologiczna

15E – – – 30 2 K
Balneoclimatology and wellness

7.5
Adaptowana aktywność ruchowa

15 – – – 15 2 K
Adaptive movement activity

7.6
Wyroby medyczne

30 15 – – – 2 K
Medical supplies

7.7

Planowanie fizjoterapii - w dysfunkcjach
układu ruchu I

30E 15 – 15 – 4 K
Programming rehabilitation - in
dysfunctions of the motion system I

7.8

Planowanie fizjoterapii - w chorobach
wewnętrznych I

15E 15 – 15 – 3 K
Programming rehabilitation - in internal
diseases I

7.9
Zarządzanie i marketing

15 – – – – 1 HS
Management and Marketing

Przedmioty wybieralne kierunkowe – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units – compulsory ECTS in a semester) 4  

7.10

Przedmiot do wyboru II - Funkcjonalna
analiza ruchu

30 15 – – – (2) W-K
Subject to choose II - Functional
assessment of human movement
Przedmiot do wyboru II - Taśmy
mięśniowe człowieka

30 15 – – – (2) W-K
Subject to choose II - Human anatomy
trains

7.11

Przedmiot do wyboru III - Fizjoterapia w
wodzie

15 – – – 15 (2) W-K
Subject to choose III - Physiotherapy in
aquatic environments
Przedmiot do wyboru III - Kinesiotaping w
fizjoterapii

15 – – – 15 (2) W-K
Subject to choose III - Kinesiotaping in
physiotherapy
Przedmiot do wyboru III - Terapia
punktów spustowych

15 – – – 15 (2) W-K
Subject to choose III - Trigger points
therapy

Praktyka – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Practice – compulsory ECTS in a semester) 7  

7.12
Wakacyjna praktyka profilowana -
wybieralna I – 200 – – – (7) W-PR
Summer profiled practice - choosable I



Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 195 410

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 605



SEMESTR: 8 (8th Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)

8.1
Dydaktyka fizjoterapii

15 – – – – 1 P
Physiotherapy didactics

8.2
Metodologia badań naukowych

30 – – – 15 3 P
Methodology of research

8.3

Podstawy żywienia człowieka i
dietoterapii

15 15 – – – 2 P
Fundamentals of human nutrition and
diet therapy

8.4
Sport osób z niepełnosprawnością

15 – – – 15 2 K
Disabled sports

8.5

Planowanie fizjoterapii - w dysfunkcjach
układu ruchu II

30E 15 – 15 – 4 K
Programming rehabilitation - in
dysfunctions of the motion system II

8.6

Planowanie fizjoterapii - w chorobach
wewnętrznych II

30E 15 – 15 – 4 K
Programming rehabilitation - in internal
diseases II

8.7

Planowanie fizjoterapii - w wieku
rozwojowym I

30E 15 – 15 – 4 K
Programming rehabilitation - in
developmental age I

8.8

Psychologia kliniczna z elementami
psychoterapii

– 15 – – – 1 HS
Clinical psychology with elements of
psychotherapy

8.9
Diagnostyka obrazowa w fizjoterapii

30 – – – – 2 K
Imaging diagnosis in physiotherapy

Przedmioty wybieralne kierunkowe – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units – compulsory ECTS in a semester) 3  

8.10
Seminarium magisterskie I

– – – – 15 (1) W-K
MA seminar I

8.11

Przedmiot do wyboru IV - Fizjoterapia w
branży beauty I

15 – – – 30 (2) W-K
Subject to choose IV - Physiotherapy in
beauty market I
Przedmiot do wyboru IV - Fizjoterapia w
sporcie I

15 – – – 30 (2) W-K
Subject to choose IV - Physiotherapy in
sport I
Przedmiot do wyboru IV - Rozumowanie
kliniczne w neurologii I

15 – – – 30 (2) W-K
Subject to choose IV - Clinical reasoning
in neurology I

Praktyka – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Practice – compulsory ECTS in a semester) 4  

8.12

Praktyka z fizjoterapii klinicznej,
fizykoterapii i masażu II

– 100 – – – (4) W-PR
Practice in clinical physiotherapy,
physical therapy and massage II



Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 210 295

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 505

SEMESTR: 9 (9th Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)

9.1

Planowanie fizjoterapii - w dysfunkcjach
układu ruchu III

30E 15 – 15 – 4 K
Programming rehabilitation - in
dysfunctions of the motion system III

9.2

Planowanie fizjoterapii - w chorobach
wewnętrznych III

15E 15 – 15 – 3 K
Programming rehabilitation - in internal
diseases III

9.3

Planowanie fizjoterapii - w wieku
rozwojowym II

15E 15 – 15 – 3 K
Programming rehabilitation - in
developmental age II

Przedmioty wybieralne kierunkowe – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units – compulsory ECTS in a semester) 13  

9.4
Seminarium magisterskie II

– – – – 15 (1) W-K
MA seminar II

9.5

Przedmiot do wyboru V - Fizjoterapia w
branży beauty II

15 – – – 15 (2) W-K
Subject to choose V - Phusiotherapy in
beauty market II
Przedmiot do wyboru V - Fizjoterapia w
sporcie II

15 – – – 15 (2) W-K
Subject to choose V - Physiotherapy in
sport II
Przedmiot do wyboru V - Rozumowanie
kliniczne w neurologii II

15 – – – 15 (2) W-K
Subject to choose V - Clinical reasoning in
neurology II

9.6
Pracownia magisterska

godziny niekontaktowe (un-contact hours) (10) W-K
MA workshop

Praktyka – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Practice – compulsory ECTS in a semester) 7  

9.7
Wakacyjna praktyka profilowana -
wybieralna II – 200 – – – (7) W-PR
Summer profiled practice - choosable II

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 75 320

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 395



SEMESTR: 10 (10th Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)

Praktyka – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Practice – compulsory ECTS in a semester) 20  

10.1

Praktyka z fizjoterapii klinicznej,
fizykoterapii i masażu - praktyka
semestralna

– 510 – – – (20) W-PR
Practice in clinical physiotherapy,
physical therapy and massage - semester
practice

Przedmioty wybieralne kierunkowe – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units – compulsory ECTS in a semester) 10  

10.2
Praca magisterska

E -godziny niekontaktowe (un-contact hours) (10) W-K
Master`s thesis

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 510

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 510

PLAN STUDIÓW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN) ECTS
 Łącznie godzin kontaktowych/ECTS w
planie studiów 5380 300
 Total contact hours/ECTS in study plan

STATYSTYKA PROGRAMU STUDIÓW
Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg planu udział
HS Humanistyczne lub społeczne 8 2.67 %
K Kierunkowe 158 52.67 %
P Podstawowe 44 14.67 %

W-K Wybieralne kierunkowe 32 10.67 %
W-PR Praktyki 58 19.33 %

Łącznie:  300 100.00 %

Program studiów dostosowany do kierunkowych efektów uczenia się dla kierunku studiów
FIZJOTERAPIA (studia jednolite magisterskie)
Plan i program studiów:
– uchwalony przez Senat PO
– zaopiniowany przez samorząd studencki.

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2024 r.




